“Paris’teki

Haute Couture
defilelerinde
modellik yapmaya
basladim. 'labii
ki bu heyecantlt
ve adrenalin
durumunu
ozlityorum.
Giizel elbiseler ve
gencligin verdigi o
kayitsizlik halini...”

KONTES KATIA
DE LIMBURG
STIRUM

MODERN BIR PERT MASALI

Fransiz Prensesi Hélene de Francein oglu Kont Thierry de Limburg Stirum ile evli olan Kontes Katia ile
Belcikada bir araya geldik. Kontes Kaltia ile peri masallarint amimsatan askini, bir kontun esi olmanin

Skenleri 12. yizyila kadar uzanan Avrupa’nin
en eski ailelerinden Limburg Stirum Ailesi'ne
mensup Kontes Katia de Limburg Stirum ile
Belcika'da bir araya geldik. Kont Thierry de
Limburg Stirum ile evlendikten sonra her hareketi haber
olan Kontes Katia de Limburg Stirum, hayat dolu ve cok
konuskan... Tamamiyla ekolojik bir anlayisla kurdugu
butik ofelde bizi agirlayan Kontes Katia, gonlinde
fasidigr ic huzuru ve gilimsemesiyle etrafina mithis bir
guzellik katiyor.... Tarihin gicli Berg Evleri’nin (House
of Berg) bir kolu olan Limburg Stirum Ailesi'ne gelin
gitmeden énce modellik yapan Kontes Katia, bugin
yizlerce sosyal sorumluluk projesinin bas akiéri. Fransiz
Prensesi Hélene de France'in oglu Kont Thierry de
Limburg Stirum ile evli olan Kontes Katia, esine duydugu
aski ise su sdzlerle anlatiyor: “18 yasindayken esim
Thierry'ye sinlsiklam asik olmam hayatimin itk dénim
noktasi oldu.” Bu masallar animsatan aski, bir kontun

zorluklarint ve hayati konustuk.

esi olmanin zorluklarini ve hayat konusuyoruz Kontes
Katia ile. Dinya gizeli iki kiz cocuk sahibi olan Kontes
Katia, kamera karsisina gectiginde ise “Acaba modellik
kariyerine devam etse miydi2” diye disinmemek elde
degil. Zira fotografer Claudia Raymat'in objektifine

poz veren Kontes Katia'nin bakislar icinize isliyor ve
ortaya cikan fotograflan uzun uzun izliyorsunuz. Cekim
sonrasi tamamen organik Grinlerle hazirlanmis ikramlar
butik ofelin lobisinde tadarken, Katia Hanim'in anlathg:
biyili hikayelerin devamini dinliyoruz. Anlattiklan bizi
ister istemez bir peri masalina surikliyor ve ortaya keyifli
oldugu kadar icten sdylesimiz cikiyor.

Hayatinizin dénim noktalari neler oldu?
1987 yilinda ben 18 yasindayken esim Thierry'ye
sinlsiklam asik olmam hayatimin ilk dénim nokfas
oldu diyebilirim. Bunun pesi sira 1990 yilinda 21
yasindayken Ford Models Agency'nin dizenledigi

secmede yilin modeli oldum. Bu olaydan sonraki birkac
hafta icinde Thierry ile evlendik ve 24 yasinda kizim
Cloria dinyaya geldi. Bu yil ayni zamanda secimlerle
birlikte politikaya atldim. 1995 yilinda ise ikinci
melegim Angélique dinyaya gdzlerini achi. Ve benim
icin son yillarin en biyuk gelismesi esim ile achgim butik

otel Bed and Breakfast: Park” oldu.

Hala cok gizel ve cekicisiniz, modellik
kariyerinizin devam etmesini ister miydiniz?
18 yasimda Burksel'deki Dominique Models Agency
tarafindan kesfedildim. Ve hemen ardindan Paris'teki
Haute Couture defilelerinde modellik yapmaya
basladim. Tabii ki bu heyecanli ve adrenalin durumunu
6zloyorum. Birbirinden degerli ve gizel elbiseler ve
gencligin verdigi o kayitsizlik halini... Ama o zaman da
biliyordum ki bu isin kisa émurl, gecici bir is oldugunu.
Ozetle kisa bir periyot olsa da maksimum dizeyde
olduk¢a eglenceli bir zaman dilimini hayatima ekledim.

Peki, kocanizla nasil tanistimz?

Politik camiyadan bir ismin digininde Thierry ile ilk
kez karsilastik. Thierry gelinin arkadasiydi. Thierry, beni
duginin ardindan yapilan partiye davet efti ve ilk
randevumuz bdyle gerceklesti.

Obeziteyle savas, saglikh beslenme ve
ekoloji alaninda bir¢ok sosyal sorumluluk
projesi Uzerinde calisiyorsunuz. Bu projeleri
biraz anlatir misiniz?

Saglik tutku duydugum ve calismakian mutlu oldugum
bir alan. Ozellikle hazir yiyeceklerin icerikleri ve
verdikleri zararlar Uzerine calisiyorum. Bu yan efkilerin
degistirilmesi icin sosyal bilinc kazanilmasi gerekfigini
dusuniyorum. Hazir yiyeceklerin iceriklerindeki seker,
yag, tuz oranlarinin azalhlmasi gerektigine inaniyorum.
Cinki uzun vadede halkin saglgina énemli bir kasit
var ve insanlarin biyuk bir yizdesini énemli hastaliklara
sUrUkliyorlar. Bu konuda bir seri kanun maddelerinin
cikanlmasi ve daha saglikli nesiller icin dnemli adimlar
atlmasi gerekiyor.

Park7 Otel tamamen ekolojik bir yapi.

Tamimen cevresel etik kurallarina uygun

insa edildigini biliyoruz. Tam olarak burada
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neler yapildi?

Biz Park/"yi tamamen ekolojik materyaller ile insa
ettik. Isi ve ses izolasyonuna 6zellikle dikkat edildi.
Ayrnica elekiromanyetik acidan dengede bir tasarim
yapildi. Ornegin odalarda su ve elekirik yok. Odalar
hipoalerienik olarak désendi. Tim bunlar aslinda farkl,
bir luks anlayisina da hitap ediyor. Bulundugumuz
bolgedeki selale, goletler Park7’nin odak noktasi.
Briksel'e 15 kilometre uzaklikia olup bayle doga
harikasi bir yerde bulunmak buyik ayricalik.

Avrupa’nin en kokli ailelerinden birine
mensup olmanin ne tir sorumluluklarn var?
Kont Thierry ile evli olmanin zor kisimlari ve
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“Sizi seven ve astk olan bir erkelile
yasamann hi¢bir zor yant yok. Insanlar
degisir ve sevgiyi, aski zamanla 6grenir.”

pozitif yanlari neler?

Sizi seven ve asik olan bir erkekle yasamanin hicbir
zor yani yok. Eger akici ve hos bir Uslupla nasl|
yonetecegini biliyorsaniz iliskinizi sevdiginiz insanla
beraber biyitebilir ve birlikie yaslanabilirsiniz. Insanlar
degisir ve sevgiyi, aski zamanla dgrenir. Diger bir bakis
acisiyla bazi degismeyen yanlanmiz da olabiliyor ve
bu kimi zaman anlasmazliklar ortaya cikarabiliyor.
Ornegin Thierry'nin miizik ve seyahat zevki konusunda
asla anlasamadik. Thierry punk konserlerini sever ve
vahsi hayatla ilgili seyahatlere mutlaka her yil cikar.
Benim icin gurtltiden ibaret olan bu muzik tarzini

asla sevemeyecegim saninm. Ben daha ¢ok ginluk
hayatimda ve meditasyon sirasinda bana eslik eden

Tibet muziklerini seviyorum.

Cok keyifli ve masal tadinda bir hayatiniz
var... Bu soru komik gelebilir ancak
ogrenmek isteriz ki peri masallarina inaniyor
musunuz?

Kendimi sansh gériyorum ama sans icin her zaman
birlikte calismak zorundasiniz. Muhtesem bir ekibim var
ve birlikte dinyayi gizellestirmeye calisiyoruz.

Siz ve kizlariniz Belcikal kadinlar icin
basarili rol modellerisiniz. Bu konu hakkinda
neler séylemek istersiniz?

Aslinda bir rol model olup olmadigimi bilmiyorum...

Ancak su kesin ki kizlanim ve ben birlikieyken cok
egleniyoruz ve keyifli ayni zamanda kaliteli vakit
geciriyoruz. Diger ycndon benim yasamim bir
kansimdan olusuyor... Ogrenci, model, politikaci,
meditasyon &gretmeni, Park/'nin kurucusu... Bunlara
ilaveten son zamanlarda “yasinin iyisi olma” mottosuyla
benim yasimdaki kadinlar icin modellik yapmaya tekrar
basladim.

Kizlanm ise yaslarina gére farkli kadinlar. Glorio;
Fransizca, Flemenkee, Ingilizce ve Almanca olmak izere
bes dil konusuyor. Ayrica Tanzanya ve Mozambik'te
yasayan efik grup Swahili dilini biliyor. Bundan dolay
kendisiyle ayrica gurur duyuyorum. Kendisi biyuk

bir seyahat tutkunu. Dinyanin bircok yerine ozellikle
Afrika’ya yolculuklarinin ardi arkasi kesilmiyor. Angélique
ise cok yetenekli bir ressam ayni zamanda fofografci.
Ayrica kendisi muhtesem bir fango danscisi ve hafta
sonlar ve tatillerde bazi sosyal sorumluluk projeleri icin
modellik yapiyor.

Belcika edebiyat, bale, heykel ve bircok
sanat dalinda gicli Glkeler arasinda yer
aliyor. Bu manada Belcika’nin kiltirs ve
sosyal yasantisi hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Belcika her zaman sanata ve sanatciya destek vermis
bircok dali kesfedebileceginiz bir bélge olmustur.
Opera, konserler, sanat galerileri ve gastronomi
hakkinda kesfedilecek bircok sey var. Belcika iki kiltire
sahip ve tlkede bu kilturler birbirine digumlenmis
durumda. Dolayisiyla Fransizca ve Flamanca tlkenin
iki ana dili. Diger yandan Latin ve Alman kilttronin
kansimi burada ortaya ¢cok ézel bir sanatsal disavurum
olarak ortaya cikaryor. Surrealizm ve kendiyle dalga

gecebilen (selFmockingly) bir sanat anlayisi Belcika'da
hakim. ..

Hayata karsi tutumunuz, yasam felsefeniz
nedir?

Saygr. Farkliliklara karsi duyulan saygi hayat felsefemin
temeli. Kurallar ve beklentiler olmadan, hayata kars
duyulan teslimiyet ve merak tutumumun en belirgin
hatlar. l¢ huzuru ve génil rahatligini kalbimizde
yesertmeli, canli olmanin bize sunulan degerli bir hediye
oldugunu anlamamiz gerekiyor.

G6z kamashria bir gizelliginiz var. Gizellik
sirlariniz neler?

Bu sorunun cevabi benim icin ic huzur ve gondl
rahathgr... Daha somut bir cevap gerekiyorsa gizel bir
gun sonrasi 15 yasimdan beri gece kremleri kullanarak
gunu sona erdiriyorum. Benim ana gizellik tiyom ise
cildimi &zellikle yizimi her zaman ginesin zararli
isinlarindan korumam. Yazkis fark etmez her zaman
gunes koruyucu kremim yanimdadir.

Beslenme konusunda tiiyolariniz ve
beslenme felsefeniz nedir?

Her zaman kendim ve ailem organik yiyeceklerle
besleniyoruz. Mercimek, avokado, yagl balik, sert
kabuklu yemisler ve ltalyan sarabi vazgecemedigim
lezzetler ayni zamanda beslenme felsefemin temellerini
olusturuyor.

“Fger tekrar
diinyaya gelseydim
kesinlikle
profesyonel bir
bisikletci olmak
isterdim. Unlii

Belcikali bisikletci

FEddy Merckx’in
kadin versiyonu
olabilirdim.”

Spor yapiyor musunuz?

Evet, hem de cok. Her turl spor dalini cok seviyorum.
Eger tekrar diinyaya gelseydim kesinlikle profesyonel bir
bisikletci olmak isterdim. Unli Belcikali bisikletci Eddy
Merckx'in kadin versiyonu olabilirdim.

Moda ikonlariniz kimler?
Audrey Hepburn tek ve degismeyen moda ikonum.

Peki, sitilinizi nasil tanimhyorsunuz?

Bagimsiz diyebilirim. Ginltk moduma gére giyim tarzim
da degisiyor. Kimi zaman oldukca casual giyiniyor kimi
zaman klasik ve elegant gériniyorum. Tek favorim ve
vazgecemedigim sey ise Saint Laurent smokinlerim. ..

Cok seyahat eder misiniz? Diinyanin en ¢ok
hangi bélgelerini seviyorsunuz?

Giiney Afrika'yi cok seviyorum. Tabii ltalya, Fransa,
Turkiye ve Yunanistan seyahat yapmaktan biyik zevk
aldigim Glkeler. Bu tlkelerde bulundugumda ise deniz ve
dag sporlarini yapmaktan biyik keyif aliyorum.

Ailenizle birlikte nasil zaman gegiriyor, ne tir
aktiviteler yapmaktan zevk aliyorsunuz?
Konusmak, birlikte yemek yemek, kahkaha atmak ve
paylosmak ailemizin odagi... Herkesle ayni seviyede,
olagan bir sekilde vakit gecirmek ise en biyik zevk
bizim icin... Diger yandan Park/’de ailemle birlikte
calismaktan biytk keyif aliyorum. Kizlanm ve esimle
birlikte olduktan sonra her zaman keyifli ve mutluyum.

Son giinlerdeki mesguliyetlerinizi 6grenebilir
miyiz?

Park7'deki ekolojik hayati gelistirmeye ve misafirlerimizi,
agilamaya devam ediyoruz. Ayrica 40 yas ve Usti
kadinlarn agirlayacagimiz cok zel bir program
Uzerinde calisiyoruz. Hikayelerde gecen mistik daglara
firmanabilecekleri, Fransa'da doga icinde yapilacak
bisiklet turlarindan olusan bir program olusturuyoruz.

Réporiaj: Beyza Ozel
Fotograflar: Claudia Raymat
Makyaj: Alessandro Milo Otero
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